Die Hektik eindimmen
Psychotherapeut referiert bei Nachbarschaftshilfe

Erding ® Am2. September re-
feriert Kinder- und Jugendli-
chenpsychotherapeut Maximili-
an Kriegisch in der Nachbar-
schaftshilfe Erding zum Thema
»Moglichkeiten und Chancen
der tiefenpsychologischen Kin-
der- und Jugendlichenpsycho-
therapie“. Der Vortrag beginnt
um 19.30 Uhr.

Nach dem Ergebnis des elf-
ten Kinder- und Jugendberich-
tesim Auftrag der Bundesregie-
rung weisen zehn Prozent aller
acht- bis 15-Jdhrigen psy-
chische Storungen auf. Hektik,
Rubhelosigkeit, Reiziiberflutung
und verdnderte familidre und
gesellschaftliche Bedingungen
fiilhren zu den entsprechenden
Storungsbildern.

Das Spektrum reicht von Hy-
peraktivitat, Aggressivitit,
Schulproblemen und sozialen
Angsten, posttraumatischen Be-
lastungsstorungen, bis hin zu
Magersucht und Bulimie. Die
Altersspanne reicht vom Kin-

dergartenalter bis zum jungen
Erwachsenenalter von 17 Jah-
ren. Geschickt werden die Pa-
tienten durch Kindergirten,
Schulen, Beratungsstellen, Am-
ter oder den behandelnden Arz-
ten.

Eine der tragenden Siulen
fiir eine Behandlungsmotivati-
on ist von Anfang an das Prin-
zip der Freiwilligkeit. Die jun-
gen Patienten und ihre Eltern
sind mit ihrem persoénlichen Er-
leben oftmals ,,am Ende“, bevor
sie grofie Hoffnung in eine Psy-
chotherapie setzen. Die Sympto-
me des Kindes sind zunéichst
die ,Eintrittskarte” fiir die Be-
handlung. In die Behandlung
werden jedoch auch die Familie
sowie auBlerfamilidre Wirkfak-
toren mit einbezogen. Wie und
in welcher Form dies geschehen
kann, wird Maximilian Krie-
gisch an praktischen Beispielen
erldutern. AuBerdem wird tiber
den neuesten Stand der Klein-
kindforschung informiert. wes




