‘Wenn Kinder den Eltern

rm Sorgen bereiten

Psychotherapeut Maximilian Kriegisch gewihrt Einblick in seine Arbeit

Von Daniela Gorgs

Erding W Alles, was man nicht
verstanden hat, muss man wie-
derholen. Psychotherapie ist
auch Nacherziehung, wie ihre
V' eter immer wieder beto-
Nex; und wenn dem so ist, dann
erscheint es sinnvoller, noch zu
erziehende Kinder zu behandeln
statt bereits erzogene oder verzo-
gene Erwachsene. Doch wann ist
Hilfe von auBen erforderlich,
wann sind Schwierigkeiten des
Kinder- und Jugendalters ein
Fall fiir den Psychiatei?

Diese Frage stellte ein Zuhé-
rer vor kurzem bei einem Vor-
trag in den Rdumen der Nachbar-
schaftshilfe Erding. Die Ant-

Stéirkt Kinder und Jugendli-
che: Maximilian Kriegisch. pba

wort kam prompt: , Wenn die Li-
sungsschritte der Eltern nicht
mehr ausreichen, erklirte der
Referent Maximﬂian Kriegisch.
Der Erdjnger Sozialpadagoge
mit einer Zusatzausbildung zum
Kinder- und Jugendpsychothera-
peuten leistete viel an diesem
Vortragsabend. In einer guten
Stunde fithrte Kriegisch sein Pu-
blikum durch das Werk des Psy-
choanalytikers Sigmund Freud,
dessen Instanzenmodell samt
Trieblehre, er zidhlte die Ent-
wicklungsstufen auf, die ein
Mensch nach seiner Geburt bis
zur Adoleszenz durchlauft, lie-
ferte fiir mogliche Stérungen
psychoanalytische Erklarungs-
ansitze.

Und, er machte Mut: , Krisen

- sind eine wichtige Vorausset-

zung fiir Wachstum.“ Wie Krie-
gisch erklirte, miissen sich die
meisten Kinder im normalen Ver-
lauf ihrer Entwicklung mit eini-
gen emotionalen und Verhaltens-
problemen auseinander setzen
wie beispielsweise Angstlich-
keit, Bettndssen, Alptrédume,

Wutantille und Um'uhe. Auch
die Adoleszenz sei nicht unbe-
dingt eine schwungvolle Auf-
bruchsphase, fiir die sie viele
Menschen hielten. Die korperli-
chen und sexuellen Verdnderun-

gen verwirren die J dlichen.
Und wenn die biologischen Rei-
fungsprozesse dem Nachwuchs
Energie fiir schulische Leistun-
gen raubt, drgert dies die Eltern.

Dennoch, laut Kriegisch ist es
normal, ja sogar gesund, ,wenn
sich ein Kind in seinem Autono-
miestreben nicht so verhilt, wie
wir es wiinschen”. Dieses Kind
werde vermutlich nicht mit 35
Jahren noch im ,Hotel Mama*“
wohnen, weil es den
verpasst hat oder die Eltern, wie
Kriegisch erklért, ,noch nicht so
weit sind“. ,Dann muss das
Kind daheim bleiben, und eine
sinnstiftende Aufgabe erfiillen.*

Derartige Verstrickungen in-
nerhalb der Familie versucht der
Erdinger Kinder- und Jugend-
psychotherapeut Kriegisch un-
ter anderem im Spiel oder in Ge-
sprichen a Seine Er-
folgsquote liegt nach eigenen An-
gaben bei 70 Prozent. Entschei-
dend fiir i sei die Mit-
hilfe der Eltern und der Wunsch
nach Veranderung. Dann lieen
sich auch traumatische Kind-
heitserlebnisse verarbeiten.



