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,,Medikamente decken den Konflikt nur zu“

Die Psychotherapeuten Kriegisch und Bruer wollen die Ursachen von ADS und AHDS behandeln

Erding ® Die Diagnose Auf-
merksamkeitsdefizitsyndrom
(ADS), in Verbindung mit Hyper-
aktivitit ADHS genannt, wird
bei Kindern immer haufiger ge-
stellt. Die Praxisgemeinschaft
Bruer/Kriegisch fiir Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapie in
Erding versucht, den Betroffe-
nen zu helfen mit dem vorrangi-
gen Therapieziel, ,unbewusste
Konflikte“ zu behandeln. Im
SZ-Interview erzdhlen Maximi-
lian Kriegisch und Diana Bruer
auch, wie sich insgesamt in den
vergangenen Jahren ihre Arbeit
gewandelt hat.

SZ: Sie betreiben Ihre Praxis
seit 2003. Was hat sich gedndert?

Bruer: Die Symptomatiken
sind komplexer geworden. Heute
haben viele Patienten nicht nur
Probleme mit sich selbst, son-
dern auch mit ihren Eltern und
anderen sozialen Kontakten. Die-
se Probleme duBern sich haufig
in sozialem Riickzug oder in Ag-
gressionen, die oftmals zuerst in
der Schule auffallen.

SZ: Woher riihrt diese stirkere
Symptomatik?

Bruer: Die Eltern sind oft sehr
engagiert, aber durch Arbeits-
iberlastung teilweise iiberfor-
dert. Es fehlt haufig, im Gegen-
satz zu frither, die familidre und
soziale Unterstiitzung. Unter
dem verstirkten Leidensdruck
stehen sowohl die Kinder wie
auch die Eltern.

SZ: Welche Symptome behan-
deln sie schwerpunktmdfig?

Kriegisch: Wir behandeln die
ganze Bandbreite der psychi-
schen Stérungen. In erster Linie
Angstsymptome sowie Schulver-
sagen, Essstorungen, Einnissen,
Einkoten. Und eben
ADS/ADHS.

Maximilian Kriegisch: Proble-

me werden komplexer. pba

Bruer: Bei einem Kongress in
Miinchen wurde kiirzlich vorge-
tragen, dass die Zahl der
ADS/ADHS-Fille in Deutsch-
land in den letzten Jahren um
mehr als 2000 Prozent gestiegen
sei. Es ist nicht sehr plausibel
dass ein Krankheitsbild in so kur-
zer Zeit so dramatisch nach oben
schnellt — und eine entsprechen-
de Medikamentennachfrage er-

zeugt.

SZ: Sie sehen in dieser Nach-
frage also keinen tatsdchlichen
Bedarf?

Kriegisch: Die Medikamenten-
nachfrage ist so gestiegen, weil
die Diagnostik in anderen Insti-
tutionen hiufig in diese be-
stimmte Richtung getrieben
wird und oft vorschnell ein Me-
dikament verschrieben wird.
Dann sind alle Betroffenen zu-
néchst vordergriindig entlastet.
Durch die Medikation wird
aber der Konflikt, der dem Sym-
ptom zugrunde liegt, nur zuge-

Diana Bruer: Familidre Unter-
stiitzung fehlt oft. Foto: privat

deckt und nicht urséchlich ange-
gangen.

SZ: Sie sind kein Freund von
der Medikation mit dem Amphe-
taminmethylphenidat?

Kriegisch: Ich stehe diesen Me-
dikamenten sehr kritisch gegen-
uber. Diese haben beachtliche
Nebenwirkungen wie Ticks,
Wachstumshemmung, Schlaf-
und Appetitstérung. Es gibt
auch seltene Félle von Autismus.

Bruer: Die notwendige situa-
tionsbedingte Angst wird manch-
mal nicht mehr wahrgenommen.
Viele Kinder neigen dann dazu,
sich in riskante Situationen zu
begeben. Aus diesem Grund ist ei-
ne Aufklirung iiber diese Art
von Medikamenten wichtig.

Kriegisch: Das Medikament
kann ein Einstieg in die psychothe-
rapeutische Behandlung sein.
Aber das Therapieziel sollte die Be-
handlung der unbewussten Kon-
flikte sein. Es gibt auch die An-
sicht, dass ADS/ADHS nur eine

Stoffwechselinsuffizienz sei. Da
ist aber nicht der Fall. Wenn El
tern wirklich wollen, dass ihrer
Kind und damit auch ihnen selbs
geholfen wird, dann kannich esih
nen nicht ersparen, sich mit ihrer
eigenen Anteil bei der Entstehun;
des Krankheitsbildes ihres Kinde
auseinanderzusetzen.

SZ: Worin liegt dieser Anteil?

Kriegisch: Untersuchunge:
zeigen, dass bei Kindern mi
ADS/ADHS iiberdurchschnitt:
lich haufig bestimmte familiar
Situation vorliegen wie alleiner-
ziehende Miitter, Trennungs
oder Scheidungsproblematik
Die Anwesenheit des Vaters is
von grofer Bedeutung. Ist er ir
der Familie anwesend, ist eine
seltenere Symptomausprigung
festzustellen.

SZ: Weshalb ist der Vater sc
wichtig?

Kriegisch: Der Sohn braucht
den Vater, um sich mit ihm in psy-
cho-sexueller Hinsicht identifi-
zieren zu konnen. Ist der Vater
nicht oder nur physisch anwe-
send, dann findet dieser wichtige
Prozess nicht statt. Dann hat das
hyperkinetische Verhalten die
Funktion, die Individualisierung
durch Abgrenzung von der Mut-
ter voranzutreiben.

SZ: Sie bieten eine systemi-
sche Familientherapie an. War-
um, wenn doch nur ein Familien-
mitglied behandlungsbediirftig
ist? ’

Kriegisch: Die Familienthera-
pie geht davon aus, dass zwar
Einzelne die Trager eines Sym-
ptoms sind, aber die Art und Wei-
se wie die Familie miteinander
kommuniziert diese aufrecht er-
halt. :
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